Verksamhetsberattelse for ar 2021
Stockholmspolisens IF Simhopp

Styrelsen

Under 2021 har styrelsen bestatt av Jan-Erik Nilsson, ordférande, Ewa Glennow, kassor,
Bjorn Olsson, vice ordférande, Erik Tjerneld, ledamot, Elisabeth Kallstrom, ledamot, Nils
Carlberg, suppleant.

Covid-19

Vi har valt att i detta stycke sammanfatta verksamhetens paverkan av pandemin. Darfor
namns det inte alla ganger i resterande delar

En del av 2021 har paverkats av pandemin.

Varterminen paverkades mer an hostterminen.

| stort sett har alla vara verksamhetsomraden paverkats pa nagot satt. Hoppskolan har
kunnat kora pa som vanligt, vi har under en stor del av arets haft ett maxantal i lokalerna.
Vara lovlager for hoppskolan har vi kunnat genomféra forutom jul/nyarslagret da de
stangde all verksamhet pa Eriksdalsbadet. Aven tavlings- och utvecklingsverksamheten,
masters, arrangemang, skolklasser och event har paverkats pa olika satt, sdsom uteblivna
traningar, tavlingar och lektioner

Strategiarbete

Foreningen har sedan 2020 arbetat med att utveckla strategier for verksamheten,
grundtanken ar att ha en rullande planering for tva kommande OS cykler dvs 8 ar for att
arbeta igenom mal for alla delar av verksamheten samt det stod som kravs i form av hojda
kompetenser bland alla tranare, kommunikation till nya och existerande medlemmar, skola
och yrken som fungerar ihop med satsningar pa gymnasiet och uppat i aren.

En stor del av arbetet har kretsat kring hur vi skall héja féreningens tranarkompetens.
Arbetet inleddes nar vi under 2020 hade Shannon anstalld en period vilket gav en tydlig
kompetenshojning. Tyvarr valde han att flytta till sin familj i Thailand. Vi fortsatte under aret
och rekryterade Paco fran Mexiko som sedan han kom har tillfért hog kompetens till hela
foreningen.

Vi gor aven fordjupade analyser av vara register for att se vilka narvarotrender vi har i
klubbens olika verksamheter, monster och orsaker till att man borjar eller slutar sin

simhoppskarriar.

Vi hoppas under kommande ar 2022 arbeta fram mal som ger riktning och som ar latta att
folja upp for samtliga delar av verksamheten.

Hoppskolan (breddverksamheten)



Under 2021 har var breddverksamhet 6kat och under Hostterminen hade vi 34 grupper
igdng. 6 av dessa grupper har tranat 2-3 ggr/veckan.Med en osakerhet om nar vi kunde
starta verksamheten i borjan av aret sa kunde vi med noje starta Hoppskolans traning i full
fart i slutet januari och holl pa fram till jullovet, med ledigt 6ver alla skollov. Ca 15
traningsveckor per termin har det blivit. Totalt jobbade det 30 olika tranare i vara
hoppskolegrupper. | grupper med manga barn var det tva tranare, for att varna om
utveckling, sakerhet och att alla barn blir sedda. Malet for alla hoppskolegrupper ar att alla
barn ska vilja fortsatta simhoppa i flera terminer. Under skollovsledigheterna var den
ordinarie traningen installd fér hoppskolan, men vara populara lovlager pagick i vanlig
ordning, med manga barn som deltog.under flera av arets lovlager genomforde vi projektet
“Du och jag, vi tillsammans” tillsammans med RF,SISU, dar deltagarna under loven har fatt
prata om vardegrundsfragor, hur man ska bemota varandra, hur alla reagerar olika pa
kdnslor med mera. Barnen har dven fatt gora samarbetsévningar efter varje samtal.

Under arets bada terminer genomférde vi markestagningar som hoppskolan sjdlva anmaéler
sig till.

| December avslutade vi aret med en harlig Julavslutning som vi genomforde sa sakert som
mojligt i 3 olika heat. Det bjods pa fina priser, fika, fina hopp under uppvisningarna och
saklart en fantastiskt rolig skamthoppning! Efter Julavslutning hade tranarna ocksa en 5-
kamp och en trevlig lunch tillsammans!

Prova-pa kurser och Mini-hopp kurser

Utover verksamheten i hoppskolan, med traning fér barn och unga pa nyborjar- och
fortsattningsniva, haller féreningen prova-pa kurser for barn (simkunniga) samt mini-hopp
kurser for de yngsta, icke simkunniga barnen (3-5 ar). Varje termin under 2021 har
foreningen hallit tva - tre kurser av varje sort, med 71 deltagare sammanlagt i prova-pa
kurserna och 40 deltagare i mini-hoppskurserna. Kurserna pagick mellan 4-5 veckor och gav
deltagarna en god kdnnedom om hur tréningen i var ordinarie verksamhet i hoppskolan
fungerar.

Utbildning

Under 2021 har vi haft 1 internutbildning i Augusti for tranarna. Tranarna har under aret fatt
mojlighet att delta i ett antal olika online-féreldasningar, som Biomekanik och att trana barn,
ungdomar, vuxna med olika diagnoser.

Flera tranare har ocksa gatt pa utbildningar via Svenska simférbundet och SISU.

Utvecklings-och Tavlingsverksamheten



2022 blev dven det ett ar i pandemins tecken dock sa kunde vi fran maj genomféra en del
tavlingar dar SM i Karlskoga var forst ut. Jacob Stoltz lyckades dar ta titeln pa 1 meters
svikten. Laget var litet endast tva hoppare da endast svikt stod pa programmet.

Under sommaren hade vi med tre stycken hoppare pa EJM och dessa var Richard Roop lliste,
Stella Lindgvist och Amanda Lundin alla tre pa hoga hopp. Richard och Stella tog sig till final,
Amanda hade en jobbig tavling och hoppade langt under sin formaga men var trots det bara
nagra poang fran final. | augusti hade vi ett uppstartslager dar styrketraningen var det
primdra och som vanligt var det Stefan "Bubben” Reijer som holl i traningen tillsammans
med Linda Tham. Hostens forsta tavling var Speedo dive dar vi hade de yngre i elitgruppen
med. Resultaten var valdigt goda med manga medaljer. Marginalen bank pa hemmaplan fick
bli ett USM da vi inte kunnat genomféra USM under varen pga pandemin. Polisen hade 17 st
deltagare och tog massor med medaljer med Richies guld i A-pojkar héga hopp samt Emil
Rostlunds guld i c-klassen pojkar tre meter som basta resultat. Diving Lund var néasta tavling
dar nio hoppare tog hem fem medaljer och Richie och Stella kvalade in till JVM. Till
julklappshoppet i Jonkoping akte 14 aktiva med trdanare och tog sex medaljer efter fin
hoppning.

Sedan var det dags for hdstens stora masterskap namligen JVM i Kiev dar tyvarr Stella blev
sjuk och fick ligga isolerad pga pandemin det var dock “bara” en svar férkylning som
stoppade Stella denna gang, Richie tog trots en kranglande rygg sig vidare till final dar han
visade valdigt fina hopp men en del lite for stora missar for att han skulle blanda sig i
medaljstriden dock med facit i hand sa var det en val genomford tavling fran Richie.

Arets sista tavling var NM/NJM dér vi hade fyra deltagare som tog tre guld, tva silver och ett
brons och dessa deltagare var Jacob, Richie, Felix och Emil. Det var fler som var uttagna men
tvingades tacka nej pga sjukdom/skada. Totalt satt var 2021 ett bra ar men vi kan battre
vilket vi hoppas visa redan 2022.

Julklappshoppet, Jonkoping

Under Julkappshoppet var 14 aktiva med fran spif, ur grupperna T4 och Utveckling.For
manga av dem var det forsta tavlingen som inte skedde pa hemmaplan. Det var ett valdigt
bra lag som hejade pa varandra under tavlingarna, vilket ar valdigt roligt att fa se!

Laget tog totalt 2 silver och 4 brons!

Ungdomshoppet, Géteborg

Nio hoppare fran Patrull 1 och 2 med tva trénare deltog i 2021 ars upplaga av
Ungdomshoppet i Goteborg.

Det var ett rekordstort deltagande i tavlingarna, 6ver 100 hoppare fran hela Sverige, sa
konkurrensen var hard. Desto roligare blev det att Polisen Simhopp gjorde ett utmarkt
resultat med sammanlagt

atta guld, tva silver och tva brons.



CJ gjorde ett fint hattrick med guld i den avancerade klassen, pojkar pa alla hojder, Hanna
och Vera turades om att vinna i den avancerade klassen, dar Vera knep guldet pa
plattformen. De tog dven guld i synkro trots varldshistoriens langsta isander.

Vincent (som tranat i knappt atta veckor) tog brons i avancerade klassen pa plattform, Erik
och Arvid som ocksa tranat valdigt kort tid kom pa fjardeplats med endast 1 poang
respektive 0,3 poang fran brons, Erik pa 3 m och Arvid 1 m. En mycket fin insats av dem i sin
allra forsta tavling. Omnamnas bor dven Albin som tog brons i nybérjarklassen, han
medverkade ocksa till att vinna lagtavlingen tillsammans med Svea och Hanna - som
avslutade hela tavlingen med bingo 10p med sitt handstaende fall fran 5m.

Hopparna hade en mycket god laganda och tog hand om varandra och hejade pa helt enligt
Polisenstilen och det var ett trott och mycket glatt gdng som atervande hem till Stockholm
och fortsatt traning.

Utvecklingsprogram

| januari 2016 startade Polisens IF Simhopp ett projekt med Anna Lindberg som
projektledare. | slutet av 2018 hade pilotgruppen T1 slutfort sina 5 ar i projektet. 2021 hade
foreningen 1 traningsgrupp igang, T4. Istallet for en uttagningen till projektet sa hade vi i
slutet av 2020 en anmalan till ett forberedande ar som tranat 2ggr/veckan efter ar 3 i
programmen. | slutet av 2021, da gruppen tranat ett ar togs 10 av 18 hoppare ut till en ny
grupp, T5, som startar sin traning VT22. Och en ny anmalan till en férberedande grupp lades
ut dar 19 barn valde att borja. Den nya forberedande gruppen startar sin traning VT22.

Arrangemang

Under sportlovet i mars brukar vi arrangera Gamma Cup, vilket restriktionerna inte tillat
under 2021, dar av holl vi “Gamma Cup Online”. Dar flera av Sveriges simhoppsklubbar
kunde delta fran sin hemmaarena.

Aven 2021 lyckades vi arrangera Dive of Hope-tivlingen den 21 september. Totalt deltog 74
simhoppare uppdelade i olika heat. Alla medlemmar i féreningen bjods in att delta, men vi
hade sjalvklart en lagre maxgrans pa deltagare @n normalt. Det géllde att gora tre hopp eller
hoppovningar. Alla deltagare fick medaljer och tillsammans drog viin 27310 kr, varav
hélften gick till Barncancerfonden.

Under Oktober hade vi nojet att arrangera Marginalen Bank Diving Cup och USM!

Med ett aningen lagre deltagarantal da bara Svenska klubbar bjéds in. Det blev ett valdigt
lyckat arrangemang och for manga simhoppare var det deras forsta tavling.

Vi hade totalt 17 simhoppare med och tavlade. Foreningen fick tva stycken
ungdomsmastare Emil Apel Rostlund i C-killar 3m och Richie Roop-lliste pa A-killar Hoga
hopp. Laget tog ocksa 5 medaljer i olika valérer under helgens gang.



Masters

Mastersverksamheten paverkades mycket av Pandemin och kunde inte borja tréana forens i
Maj 2021.

De fick da starta med sommartraning som pagick under hela sommaren. Under
hostterminen kunde Masters i stort satt trana som vanligt igen.

Mastersverksamheten har under aret haft tre olika nivaer, Nyborjare/Fortsattning 1gang/v,
Utveckling 2 ggr/v och Tavling 3 ggr/v. Vi haft lunchtraningar for nagra intresserade.

Under aret har vi haft tva prova pa kurser for vuxna. Vi har dven haft prova-pa tillfallen
under vissa skollov.

Marginalen Bank Diving Cup, Oktober
Fran var Mastersverksamhet hade vi 2 deltagare med under Marginalen som ocksa tog 1
guld och 1 brons under tavling!

Integrationsprojekt

Sedan starten av 2016 har féreningen drivit ett projekt med simhoppstraning fér nyanlanda
ungdomar, 16-18 ar i samarbete med deras gymnasieskolor. Eleverna, som ar nyanlanda och
asylsokande flyktingungdomar, tranar ett pass varje vecka. Under 2016 fordjupades
samarbetet till att bli en permanent del av féreningens dagliga verksamhet, pa liknande satt
som det tidigare Idrottslyftet, men har med stod fran Stockholms Idrottsforbunds
etableringsstod. Flera av ungdomarna har fortsatt sitt simhoppande i féreningen och vi har
sedan augusti 2018 en fast traning i veckan, for unga nyborjare 16-20 ar. Nar Idrottslyftet
upphorde 2017 utékade vi vart Integrationsprojekt.

Under 2021 hade vi tyvarr inte sa mycket grupper under varterminen pa grund av
restriktionerna for skolorna. Men under Hostterminen har vi haft tre fasta traningstimmar i
veckan for olika skolklasser med flyktingungdomar, samarbete med Liljeholmens
gymnasium, Askebyskolan samt en ordinarie grupp pa kvillstid. Aven Hamnskolan har
kommit enstaka tillfdllen under héstterminen. | klasserna som kommer fran olika
grundskolor runt om i Stockholm har vi métt elever som bade har sin bakgrund i andra
linder och barn fédda i Sverige, i samma grupper. Aven vid utdkandet av
Integrationsprojektet har Stockholms Idrottsforbund stéttat med ledarstod.

Medlemsenkat

| bérjan av december skickade vi ut arets medlemsenkat. 174 medlemmar svarade pa
enkaten. Det ar lagre antal an foregaende ar (264). De flesta fran svaren fran barn och
vardnadshavare i hoppskolan. Vi fick mycket positiv feedback sa som att vara aktiva bade
tycker det ar roligt att tréna simhopp och att de kdnner att de utvecklas.



Jamfort med foregaende ar ser vi att frdgorna om sammanhallningen i vara grupper och att
aktiva upplever sig sedda av tranaren har vant till en 6kande trend vilket vi ar mycket stolta
over.

Tyvarr ser vi bara en svag 6kning fran laga nivaer fér om man kanner till malen for terminen
vilket vi hoppas kunna atgarda under 2022 genom foreningens strategiarbete.
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